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CBIIb ,,KoBun* Kosun: IIoHOBO f0CTyNHA JIMHKUjA 32 ICUXMjaTPUjCKO-TICHXOJIOIIKY
NnoApuIKY rpahanuma

CBecHH yTHIlaja W IyropodyHmx mocieaumna koje manmemuja COVID-19 ocraBiba Ha IETOKYITHO
CTaHOBHUIITBO Y CBHM aCIIEKTHMa JKMBOTA, NOCEOHO Ha MEHTAJHO 31paBibe, CrienujanHa OonHUIA 32
nicuxujarpujcke donectu ,,KoBUH MOHOBO je 0TBOpHIIa TeneOoHCKE TUHH]E 3 MPYKabhe IICUXUjaTPHjCKO-

TICUXOJIONITKE TIOIPIIKE CBUM I'pal)aHrMa KojuMa je TIoTpeOHa.

,»Y KpU3HUM CHUTyalHjaMa Kao IITO je MaHAeMHja BHpyca KOpOHa, rpalaHuMa je o MpecyaHOT 3Hadaja
MOZIPIIIKA CTPYYHh-aKa 3a MEHTAIHO 3/IpaBJbe, y IWJbY MPEeBa3HIaKemha HEN3BECHOCTH U ocehama cTpaxa,
Ka0 U CTIpeyaBama 030MJbHH]UX TICUXMUKHUX TpooieMa. XKenrmo na Bac mojceTrMo Ha BaKHOCT OTBOPEHE
KOMYHUKAIH]je, OJHOCA TIOBEPEHa U CONMAAPHOCTH, KAKO OMCMO O9yBaJId MEHTAJIHY CTa0MIIHOCT U MUP.
VY TOM cMHCITy, TUM 3a ICUXU]aTPHjCKO-TICUXOJIONIKY MOAPIIKY Hale 6osHulle croju Bam Ha pacronaramy
3a cBa Bamra nurama, cTpaxoBe, HEJIOYMHUIIE W HEjacHONhe™ mopydyje BpIIWIAIl JY>KHOCTH TUPEKTOpa

CBIIb ,,KoBun” np Josanka IlerpoBuh, cienujanucTa ncuxujarpuje.

Konrakr tenedonu:
+ 3amcuxujarpujcky nmoapmky  062/8803274
+ 32 IICUXOJIONIKY ITOAPIIKY 062/8803216.

OBa nuamja Crnenujanne 6omHuie ,,KoBuH™ oTBOpeHa je cBakor pamHor Aana ox 8h mo 20h. Heko ox
nicUXHjaTapa, IICUXoNora, NCUXoTepaneyTa 1 34paBCTBEHUX capaqHuka he Bac cacmymartu u npyxuTtu
NoTpeOHy MOMPIIKY WM YIYTUTH IJE je TOoTpeOHO, Kako OMCMO 3ajeIHO PEIIMIM MPOOJIEM YKOIMKO OH
noctoju. [lpemopydueHo BpeMe Tpajama pas3roBopa je Jo Tojia cara, Kako OM CBU IOTCHIIMjalTHU

3aMHTEPECOBAHN UMaJIM MOTYHHOCT J1a ce jaBe.



3a rpabhane, koju koj kyhe Hemajy MOTYNHOCT na pas3roBapajy myTeMm TenedoHa y WHTHMH, Ha

pacnoiaramy je Hamia u-meji aapeca: psiholoska.podrska.sbpb.kovin@gmail.com

Takohe, y okBHpYy aMOyJaHTHO-AMCIAH3EPCKOT Jena OoNHMIE, TpaljaHnMa je CBaKUM pagHUM JaHHMA
JIOCTYTIaH TUM €IyKOBaHHUX U UCKyCHUX CTPYUHh-aKa, KOjH je 3a/Iy’KeH 3a CABeTOaBHU U IIPEBEHTUBHU PaJl
ca MyaguMa, ca ocobama Koje uMajy mopoaudHe U OpadHe mpoodieMe, YKIbyuyjyhu 1 MoapIiKy KpTBaMa

HaCuJba y NOpOAUIIN U KPU3HUM CTatbuMa.

3anocnenu y CBIIb ,,Kosun* KoBun nopyuyjy rpahanuma aa ce npuapkasajy 3BaHUUHUX TPEBEHTUBHUX
Mepa 3a CIpevyaBame U Cy30Hjame enueMuje, Kako Ou 3alTHTUIN U cebe u apyre. Takohe, na ce He
yCcTpydaBaTre Ja TO30BETE€ M IMOTPAKUTE CTPy4dHy nomoh. BakHO je ma ce OKpyXHTe MOPOAMIIOM U
npHjaTesbuMa, Kako OMCTe OpIKald MEHTATHY PABHOTEXKY y TPEHYTHHM OKOJTHOCTHUMA, Kao | J1a TIO/ICTUTE

HETIpHjaTHE eMOoLje ca ocobama oJ] MoBEpeba.



